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Psychosoziale Starkung fiir berufliche und soziale Integration

WENN DER WIEDEREINSTIEG SCHWIERIG IST

Die Ruckkehr in Arbeit und Gesellschaft nach langeren Auszeiten durch Krankheit, psychische Be-
lastungen oder personliche Krisen ist oft mit grossen Herausforderungen verbunden. Komplexe
Lebenssituationen wie Burnout, psychische oder koérperliche Einschrankungen oder soziale Be-
lastungen erfordern professionelle Begleitung, Empathie und langjahrige Praxiserfahrung.

ZIEL & WIRKUNG
Das Coachingangebot unterstiitzt Menschen in schwierigen Ubergangsphasen dabei, ihre Selbst-
wirksamkeit zu starken und nachhaltige Perspektiven zu entwickeln. Im Fokus stehen:

v' Berufliche Neuorientierung

v' Personliche Stabilisierung

v" Nachhaltige Reintegration in Arbeit und Gesellschaft

UNSER ANSATZ

Unsere Coaches arbeiten ressourcen-und losungsorientiert, individuell zugeschnitten und praxis-
nah. Ziel ist, Verdnderungen nachhaltig zu begleiten und realistische Schritte zu ermdglichen.

THEMEN & SCHWERPUNKTE

= Bewerbung: Erarbeiten eines Individuellen und aktuellen Lebenslaufes mit Dossier, Bewer-
bungsstrategien entwickeln, LinkedIn-Profil erstellen, Interviewtraining, Networking etc.

= Standortbestimmung & Zielklarheit: Unterstiitzung bei Entscheidungen und personlicher Aus-
richtung

= Personlichkeitsentwicklung & Selbstreflexion: Klarung verschiedener Fragestellungen.

= Angste & Blockaden liberwinden: Umgang mit Versagensangsten, Uber- und Unterforderung,
innere Hurden I6sen und Coping-Strategien entwickeln

= Stressbewadltigung & Resilienz: Entwicklung einer gesunden Work-Life-Balance und Strate-
gien zur Stressreduktion

= Unterstiitzung im Umgang mit AD(H)S im Berufs- und Alltagskontext, mit Fokus auf Struktur,
Selbstorganisation, Stressreduktion und Starkenorientierung.

= Selbstbewusstsein & innere Starke fordern: Aufbau von Resilienz und Zuversicht

= Konfliktmanagement: Konstruktiver Umgang mit Konflikten im Arbeitskontext und im persén-
lichen Umfeld

= Abgrenzung & Selbstschutz: Eigene Grenzen erkennen, respektieren und kommunizieren

KOMPETENTE BEGLEITUNG

Unsere Coaches sind ausgebildete Fachpersonen mit mehrjahriger Berufserfahrung im Coaching,
in der Begleitung von Veranderungsprozessen sowie in der beruflichen Integration.

(Weitere Informationen zu den Coaches finden Sie auf unserer Website stiftung-zukunft.ch )

ABLAUF & ZEITRAHMEN
Start mit einem Erstgesprédch (90 Minuten) zur Klarung der Ausgangslage und der Zieldefinition,
anschliessend vier Coaching-Sitzungen a 60 Minuten. Eine Verlangerung ist bei Bedarf mdglich.
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